Pond&li 01.12: Jihodeska kulajda s hfibky (1a, 3, 7)

1. Gratinovany kvétak se syrovou krustou, podavany s varenymi bramborami a lehkym dipem s lahtidkovou
cibulkou (1a, 3, 7)

2. Pytlacka voriava panev z vepfového masa s klobasou, cibuli, Zampiony a kukufici, servirovana s
kfupavym Cerstvym chlebem (1a)

3. Kurfeci prsicko podle kasteldna s rozpeCenym hermelinem a platky uheraku, pfelité pfirodni tavou,
Stouchané brambory na cibulce (1a, 7)

4. Kureci nudlicky ve sladko-pikantni omacce s ananasem, servirované s jasminovou ryzi (4, 6, 8, 11)

5. RACIONALNI STRAVA: Pegené kufeci stehno, potfené bylinkovym pestem, podavané s barevnym
zeleninovym kuskusem (1a, b, 7)

Utery 02.12: Krémova brokolicova polévka (1a, 7)

1. Restovana kufeci jatra pfipravena na karamelizované cibulce a svazecku bylinek beugtec garni,
servirovana s kopeckem dusené ryze (1a, 10)

2. Hovézi bourguignon s zampiony a perlovymi cibulkami, servirovany s penne (1a, 3, 7, 9)

3. Roznéna veprova kotleta na lavovém grilu zdobena balkanskym syrem, prelity lehce pikantnim sosikem se
zeleninou, podavana s mackanymi bramborami (1a, 7)

4. Restované kureci medailonky, podavané na hromadce bramborovych domacich Spalicki, prelité omackou
s lesnimi hfiby, sypané syrem Gouda (1a, 3, 7, 10)

5. RACIONALNI STRAVA: Trhany tufiak na bylinkovém bulgurovém rizotu, servirovany se zelnym salatem s
mrkvi a osvézujicim citronovym jogurtovym dresinkem (1a, 4, 7, 10)

Streda 03.12:  PaprikaSova polévka (1a, 7)

1. Domaci bramborové knedliky plnéné Stavnatymi Svestkami, bohaté sypané voriavym makem s vanilkovym
cukrem, prelité Izickou maslové ramy (1a, 3, 7)

2. Chaluparska sekana pecené s krémovou bramborovou kasi, doplnéna kfupavymi proutky sterilovanych
okurek (1a, 3, 7, 10)

3. Stavnata kufeci prsa v kfupavém parmezanovém téstigku, podavana se touchanymi bramborami a
bylinkovym jogurtovym dresinkem (1a, 3, 7, 10)

4. Peceneé z hovéziho masa v cikanské omacce, podavana s kopeckem dusené ryze (1a, 10)

5. RACIONALNI STRAVA: Grilovana kriti prsa s tymianovou omackou, podavana s pedenymi dyfiovymi
kostkami a smési ¢ocky Beluga a klasické ¢ocky (1a, 7)

Ctvrtek 04.12: Bramboracka provonéné houbami (1a, 9)

1. Smazené zeleninové placicky s kukufici a hraSkem, podavané s pe¢enymi bramborami a bylinkovym
dipem (1a, 3,7, 9)

2. Frankfurtska veprova pecené pana Séfkuchare, servirovana s houskovymi knedliky (1a, 3, 7)

3. Grilovana veprova kotleta s krémovou omackou s ¢erstvymi liSkami, podavana s pecenymi bramborami
dochucenymi pazitkovym tvarohem s lahtdkou cibulkou (1a, 7)

4. Smazena kureci kfidylka HOT BUFALO WINGS, podavana s pecenymi venkovskymi bramborovymi



dukaty se slupkou v kofenici krusté a salatem Coleslaw (1a, 3, 7, 9, 10)
5. RACIONALNI STRAVA: Tortilla pIn&na $tavnatym kufecim déner kebabem a barevnou zeleninou,
doplnéna lehkym jogurtovym dipem s bylinkami (1a, 3, 7, 10)

Patek 05.12:  Tajemstvi kucharovy varecky (1a, 7, 9)

1. Domaci kynuté knedliky, pInéné skoficovymi jablicky, posypané oprazenou strouhankou, pfelité
zakysanou smetanou slazenou vanilkovym cukrem (1a, 3, 7)

2. Tagliatelle s restovanymi kratimi nudlickami, panskymi hfibky, suSenymi rajcaty a baby Spenatem v
krémové omacce (1a, 3, 7)

3. Portské smazené fizeCky z vepiové panenky a kufecich prsi¢ek, nalozené v ¢esneku a kremzské horc¢ici
se Stouchanymi bramborami s cibulkou, nakladana zelenina (1a, 3, 7, 10)

4. Stavnaté veprové srbské rizoto, posypané strouhanym krémovym syrem Gouda, doplnéné proutky
sterilované okurky (7)

5. RACIONALNI STRAVA: Kufeci wok panev s bambusovymi nudli¢kami a barevnou zeleninovou smési,
podavana s kopeckem dusené ryze (4, 6, 11)
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