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Pondělí 18.01: Pórková polévka - alergeny 1, 3, 7

1.   Fazolkové lusky na smetaně, podávané s vařenými vejci a bramborami - alergeny 1, 3, 7

2.   Havířský vepřový guláš s křenem a cibulí, houskové knedlíky - alergeny 1, 3

3.   Smažený vepřový cordon-bleu, podávaný s bramborovou kaší a sterilovanou okurkou - alergeny 1, 3, 7

4.   Kuřecí soté po pytlácku (houby, kukuřice), servírované s  kopečkem dušené rýže - alergeny 1, 7

5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Rybí filé na bylinkovém másle, vařené brambory s pertželkou, malý zeleninový
salát - alergeny 4, 7

Úterý 19.01: Kuřecí vývar s mušličkami - alergeny 1, 9

1.   Hrachová kaše s uzeným masem, omaštěná cibulkou, chléb, okurka - alergeny 1

2.   Smažený květák, podávaný s vařenými bramborami a domácí tatarskou omáčkou - alergeny 1, 3, 7, 10

3.   Pikantní vepřový katův šleh, servírovaný s dušenou rýží - alergeny 5, 6, 10, 11

4.   Milánské špagety, sypané strouhaným sýrem - alergeny 1, 3, 7, 9

5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Rožněné kuřecí prsíčko, podávané s bramborovu kaší a na másle restovanou
zeleninou - alergeny 1, 7, 9

Středa 20.01: Valašská kyselice - alergeny 1, 7

1.   Meruňkové knedlíky, sypané skořicovou opraženou strouhankou - alergeny 1, 3, 7

2.   Drůbeží jatýrka na cibulce, servírovaná s dušenou rýží - alergeny 1

3.   Vepřové nudličky marinované v gyrosovém koření, podávané na hnízdě čínských nudlí, dressing tzatziki -
alergeny 1, 5, 6, 10, 11

4.   Pečené kuřecí stehno na tymiánu, servírované s bramborovou kaší - alergeny 1, 7, 9

5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Obědový těstovinový salát se šunkou, sýrem, vejci a zeleninou - alergeny 1, 3, 7

Čtvrtek 21.01: Čínská dračí polévka - alergeny 1, 5, 6, 9, 11

1.   Francouzské zapékané brambory, doplněné proutky sterilovaných okurek - alergeny 1, 3, 7

2.   Penne se špenátem a kuřecím masem, posypané parmezánem - alergeny 1, 3, 7

3.   Smažený hermelín, podávaný s vařenými bramborami a tatarskou omáčkou - alergeny 1, 3, 7, 10

4.   Orientálská hovězí pečeně, servírovaná s dušenou rýží - alergeny 1, 5, 6, 11

5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Divoký losos, podávaný s batátovým pyré a citronem - alergeny 4, 7

Pátek 22.01: Gulášová polévka - alergeny 1

1.   Palačinky, plněné kakaovým tvarohem s jahodami - alergeny 1, 3, 7

2.   Segedínský guláš, servírovaný s houskovými knedlíky - alergeny 1, 3, 7

3.   Vepřový smažený řízek podávaný se šťouchanými bramborami na cibulce a sterilovanou okurkou -
alergeny 1, 3, 7

4.   Přírodní kuřecí prsíčko na žampionech, přelité šťávou, dušená rýže - alergeny 1

5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Filírovaná panenka, podávaná na hromádce bulgurového rizota, nakládaný
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