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Pondělí 01.12: Jihočeská kulajda s hříbky (1a, 3, 7)

1.   Gratinovaný květák se sýrovou krustou, podávaný s vařenými bramborami a lehkým dipem s
lahůdkovou cibulkou (1a, 3, 7)
2.   Pytlácká voňavá pánev z vepřového masa s klobásou, cibulí, žampiony a kukuřicí, servírovaná s
křupavým čerstvým chlebem (1a)
3.   Kuřecí prsíčko podle kastelána s rozpečeným hermelínem a plátky uheráku, přelité přírodní
šťávou, šťouchané brambory na cibulce (1a, 7)
4.   Kuřecí nudličky ve sladko-pikantní omáčce s ananasem, servírované s jasmínovou rýží (4, 6, 8, 11)
5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Pečené kuřecí stehno, potřené bylinkovým pestem, podávané s barevným
zeleninovým kuskusem (1a, b, 7)

Úterý 02.12: Krémová brokolicová polévka (1a, 7)

1.   Restovaná kuřecí játra připravená na karamelizované cibulce a svazečku bylinek beuqtec garni,
servírovaná s kopečkem dušené rýže (1a, 10)
2.   Hovězí bourguignon s žampiony a perlovými cibulkami, servírovaný s penne (1a, 3, 7, 9)
3.   Rožněná vepřová kotleta na lávovém grilu zdobená balkánským sýrem, přelitý lehce pikantním
sosíkem se zeleninou, podávaná s mačkanými bramborami (1a, 7)
4.   Restované kuřecí medailonky, podávané na hromádce bramborových domácích špalíčků, přelité
omáčkou s lesními hřiby, sypané sýrem Gouda (1a, 3, 7, 10)
5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Trhaný tuňák na bylinkovém bulgurovém rizotu, servírovaný se zelným
salátem s mrkví a osvěžujícím citronovým jogurtovým dresinkem (1a, 4, 7, 10)

Středa 03.12: Paprikášová polévka (1a, 7)

1.   Domácí bramborové knedlíky plněné šťavnatými švestkami, bohatě sypané voňavým mákem s
vanilkovým cukrem, přelité lžičkou máslové ramy (1a, 3, 7)
2.   Chalupářská sekaná pečeně s krémovou bramborovou kaší, doplněná křupavými proutky
sterilovaných okurek (1a, 3, 7, 10)
3.   Šťavnatá kuřecí prsa v křupavém parmezánovém těstíčku, podávaná se šťouchanými bramborami
a bylinkovým jogurtovým dresinkem (1a, 3, 7, 10)
4.   Pečeně z hovězího masa v cikánské omáčce, podávaná s kopečkem dušené rýže (1a, 10)
5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Grilovaná krůtí prsa s tymiánovou omáčkou, podávaná s pečenými
dýňovými kostkami a směsí čočky Beluga a klasické čočky (1a, 7)

Čtvrtek 04.12: Bramboračka provoněná houbami (1a, 9)

1.   Smažené zeleninové placičky s kukuřicí a hráškem, podávané s pečenými bramborami a
bylinkovým dipem (1a, 3, 7, 9)
2.   Frankfurtská vepřová pečeně pana šéfkuchaře, servírovaná s houskovými knedlíky (1a, 3, 7)
3.   Grilovaná vepřová kotleta s krémovou omáčkou s čerstvými liškami, podávaná s pečenými
bramborami dochucenými pažitkovým tvarohem s lahůdkou cibulkou (1a, 7)
4.   Smažená kuřecí křidýlka HOT BUFALO WINGS, podávaná s pečenými venkovskými
bramborovými dukáty se slupkou v kořenící krustě a salátem Coleslaw (1a, 3, 7, 9, 10)
5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Tortilla plněná šťavnatým kuřecím döner kebabem a barevnou zeleninou,
doplněná lehkým jogurtovým dipem s bylinkami (1a, 3, 7, 10)

Pátek 05.12: Tajemství kuchařovy vařečky (1a, 7, 9)

1.   Domácí kynuté knedlíky, plněné skořicovými jablíčky, posypané opraženou strouhankou, přelité
zakysanou smetanou slazenou vanilkovým cukrem (1a, 3, 7)
2.   Tagliatelle s restovanými krůtími nudličkami, panskými hříbky, sušenými rajčaty a baby špenátem v
krémové omáčce (1a, 3, 7)
3.   Portské smažené řízečky z vepřové panenky a kuřecích prsíček, naložené v česneku a kremžské
hořčici se šťouchanými bramborami s cibulkou, nakládaná zelenina (1a, 3, 7, 10)
4.   Šťavnaté vepřové srbské rizoto, posypané strouhaným krémovým sýrem Gouda, doplněné proutky
sterilované okurky (7)
5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Kuřecí wok pánev s bambusovými nudličkami a barevnou zeleninovou
směsí, podávaná s kopečkem dušené rýže (4, 6, 11)


