
www.thalie.cz (21.10.2019 - 25.10.2019)
Pondělí 21.10: Uherská fazolačka - alergeny 1, 9

1.   Květákový mozeček s míchanými vejci na cibulce, podávaný s vařenými bramborami z Vysočiny -
alergeny 3
2.   Jemně zauzená vepřová krkovice, přelitá smetanovou křenovou omáčkou, houskové knedlíky -
alergeny 1, 3, 7
3.   Gratinované kuřecí prsíčko se šunkou a broskvemi, servírované s vařenými petželkovými
bramborami - alergeny 1, 7
4.   Rožněné vepřové medailonky, přelité houbovým ragú, podávané s domácími bramborovými
gnocchi - alergeny 1, 3, 7
5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Barevný těstovinový fitness salát se zeleninou a kousky divokého lososa -
alergeny 1, 3, 4, 7, 9

Úterý 22.10: Uzená polévka s masem a kroupami - alergeny 1, 9

1.   Staročeská játrová omáčka, podávaná s moravskými kynutými knedlíky - alergeny 1, 3
2.   Smažené růžičky květáku, servírované s vařenými bramborami a domácí tatarskou omáčkou -
alergeny 1, 3, 7, 10
3.   Vepřový španělský ptáček, podávaný s kopečkem dušené dlouhozrnné rýže - alergeny 1, 3, 10
4.   Ražniči s krůtím  masem, míchanou zeleninou a kostičkami anglické slaniny pečené v pekáčku,
servírované se šťouchanými bramborami na cibulce - alergeny 1
5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Trhaná kuřecí prsíčka se zeleninou, zabalená jako wrap do pšeničné
tortilly, bylinková omáčka - alergeny 1, 7, 10

Středa 23.10: Jihočeská kulajda - alergeny 1, 3, 7

1.   Císařský kynutý ovocný knedlík, plněný lesním ovocem, sypaný mletým cukrem se skořicí, přelitý
máslem - alergeny 1, 3, 7
2.   Slovenské halušky, promíchané se zelím a uzeným masem - alergeny 1, 3
3.   Krakonošův vepřový řízek v bramboráku, doplněný malou hromádkou salátu Coleslaw - alergeny 1,
3, 7, 9, 10
4.   Penne s kuřecím masem a se špenátem, sypané strouhaným parmezánem - alergeny 1, 3, 7
5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Rybí filet z aljašské tresky na kmíně, servírovaný s bramborovou kaší a
měsíčkem citronu - alergeny 4, 7

Čtvrtek 24.10: Kuřecí vývar se zeleninou a bulgurem - alergeny 1, 9

1.   Zeleninové sezonní rizoto na bílém víně, sypané strouhaným sýrem, doplněné hromádkou
sterilované červené řepy - alergeny 7, 9
2.   Smažené skotské vejce, podávané s bramborovou kaší a proutky sterilovaných okurek - alergeny
1, 3, 7, 10
3.   Grilované kuřecí prso v marinádě Kentucky Jack , přelité pikantní salsou s kukuřicí, americké
česnekové brambory - alergeny 5, 6, 9, 10
4.   Hovězí pečeně z mladého býka, přelitá smetanovou houbovou omáčkou, podávaná s houskovými
knedlíky - alergeny 1, 3, 7
5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Rožněný vepřový biftek, servírovaný pečenými bramborami a zeleninovým
ratatouille - alergeny 1

Pátek 25.10: Čočková polévka - alergeny 1, 9

1.   Povidlové taštičky, sypané mákem, přelité máslem - alergeny 1, 3, 7
2.   Boloňské špagety, sypané strouhaným sýrem Gouda - alergeny 1, 3, 7, 9
3.   Smažený kuřecí řízek, servírovaný s vařenými petrželkovými bramborami a citronem - alergeny 1,
3, 7
4.   Moravský vrabec, podávaný se špenátem a domácími bramborovými knedlíky - alergeny 1, 3, 7
5.   RACIONÁLNÍ STRAVA: Zeleninový salát s těstovinami farfalle, šunkou a sýrem - alergeny 1, 3, 7,
9, 10


