Pondéli 20.11: Spenétovéa polévka s bramborem

1. Italské maslové rizoto s dribezimi dribky, sypané syrem, doplnéné proutky sterilovanych okurek
2. Debrecinsky veprovy gulas s kienem a houskovymi knedliky

3. ’Evilgamsky smazeny syr, podavany s vafenymi petrzelkovymi bramborami a domaci tatarskou
omackou

4. Smetanové soté s kufecim masem, hraSkem a baby karotkou, servirované s téstovinami farfalle

5. Racionalni strav - restované sezamové krati nudlicky, servirované na hromadce zeleninového
pilafu, s peCenymi bramborami

Utery 21.11: Uzena polévka s masem a krupkami

1. Bilé fazole na kyselo s volskym okem, podavané s Cerstvym kfupavym kminovym chlebem

2. Pecené kureci stehno na zpUsob kachny, servirované s Cervenym karamelovym dusenym zelim a
domacimi bramborovymi knedliky

3. Boloriské lasagne, potirané bylinkovym pestem, doplnéné hromadkou nakladaného vita salatu
4. Holandsky smazeny fizek, podavany s bramborovou kaS$i a sterilovanou okurkou

5. Racionalni strava - Spagety s kufecim masem a grilovanou zeleninou s panenskym Cesnekovym
olejem, sypané parmezanem

Streda 22.11: ValaSska zelna s klobasou a houbami

1. Babi€cina Zemlovka se skoficovymi jablky a vanilkovym snéhem
2. Opékana jarmarec¢ni klobasa, podavana s kapustou a vafenymi bramborami z Vysoc€iny

3. Drevorubecky veprovy steak z krkovice, nakladany v kofenici krusté s kiemzskou hofcici,
podavany s americkymi bramborami, omackou BBQ

4, :IDESPERADO s kufecim masem, fazolkami, kukufici a Eervenymi fazolemi, podavany s pSeni¢nou
tortillou

5. Racionalni strava - grilovaneé medailonky z veproveho karé na provensalskych bylinkach,
servirované s duSenou michanou zeleninou, vafenymi bramborami a ¢esnekovym jogurtovym dipem

Ctvrtek 23.11: Hovézi polévka s jatrovou ryzi a nudlemi

1. Kvétakovy mozec€ek, podavany s varenymi petrzelkovymi bramborami masténymi maslem
2. Moravské uzené, prelité fiznou kienovou omackou, servirované s houskovymi knedliky

3. Smazena kufeci jatra, podavana s bramborovou kasi a proutky sterilovanych okurek

4. \Vepfovy gyros podavany s restovanymi nudlemi, doplnény zelnym salatem s mrkvi
5.
v

Racionalni strava- gratinované rybi filé s cuketou, baby karotkou a syrovou krustou, podavané s
afenymi bramborami

Patek 24.11:  GulaSova polévka

Domaci Sulanky, sypané cukrem a makem, pfelité maslem

Veprové paprikove rizoto s hraskem, sypané syrem, prouzky sterilovanych okurek
Smazeny kureci fizek, podavany se Stouchanymi bramborami na cibulce a salatem Tiva
Burgundska hovézi peCené na Cerveném viné, servirovana s duSenou maslovou ryzi

Racionalni strava - zeleninovy salat s bulgurem, ¢ervenou ¢ockou a kostiCkami syra tofu,
Iunecnlcovy chléb
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